
MINNESOTA DEPARTMENT OF HUMAN SERVICES (DHS)  
(BỘ DỊCH VỤ NHÂN SINH MINNESOTA)

DHS giúp cung cấp các dịch vụ thiết yếu cho những cư dân dễ bị tổn thương 
nhất ở Minnesota. Hợp tác với nhiều thực thể khác, bao gồm các quận, bộ 
lạc và tổ chức phi lợi nhuận, DHS giúp đảm bảo những người cao niên, người 
khuyết tật, trẻ em và cư dân Minnesota đáp ứng được các nhu cầu cơ bản và có 
cơ hội đạt được đỉnh tiềm năng của mình. mn.gov/dhs

Các chương trình hỗ trợ thu nhập của Minnesota giúp các gia đình có thu nhập 
thấp tìm được sự ổn định tài chính thông qua việc làm. Các chương trình này 
bao gồm Minnesota Family Investment Program (MFIP) (Chương trình Đầu tư 
Gia đình Minnesota) và Diversionary Work Program (DWP) (Chương trình Việc 
làm Đa dạng). Các gia đình và phụ nữ mang thai mà đủ điều kiện tham gia các 
chương trình này cũng có thể được giúp đỡ về thực phẩm, chăm sóc trẻ em, 
chăm sóc sức khỏe và các nhu cầu cơ bản khác.

Tìm hiểu thêm chi tiết: mn.gov/dhs/people-we-serve/children-and-families/
economic-assistance/income 

Trang web Tổng quan về Chương trình Chăm sóc Sức khỏe của Minnesota cung 
cấp thông tin về Medical Assistance (Trợ Cấp Y Tế), MinnesotaCare, các chương 
trình tiết kiệm của Medicare và nhiều hơn nữa. mn.gov/dhs/people-we-serve/
adults/health-care/health-care-programs/overview.jsp.

Đối với nhiều người, đại dịch này là một khoảng thời gian căng thẳng với đầy lo 
lắng về cộng đồng, những người thân yêu và sức khỏe của chính chúng ta. Các 
nguồn hỗ trợ này có sẵn để giúp những ai đang vật lộn với chứng lo âu, trầm 
cảm và các vấn đề sức khỏe tâm thần khác, có thể là lần đầu tiên họ gặp phải, 
do đại dịch COVID-19. Tìm hỗ trợ tại mn.gov/dhs/crisis. 

Nhiều cư dân Minnesota đang lâm vào hoàn cảnh thiếu thực phẩm cho bản 
thân và gia đình do đại dịch COVID-19. Tham khảo trang web của chúng tôi 
về các nguồn thực phẩm khẩn cấp tại mn.gov/dhs/food-emergency. Để được 
trợ giúp đăng ký hoặc tìm thêm các nguồn thực phẩm, hãy liên hệ với Đường 
dây Trợ giúp về Thực phẩm theo số 1-888-711-1151 hoặc truy cập trang web 
Hunger Solutions tại hungersolutions.org/programs/mn-food-helpline.

Công Phí  
Theo luật di trú, thuật ngữ “công phí” mô tả một số người nhập cư mà đang sử 
dụng một số chương trình trợ cấp chính phủ nhất định. Quý vị có thể đã nghe 
nói rằng quy tắc công phí có thể ảnh hưởng đến tình trạng di trú của quý vị nếu 
quý vị sử dụng một số chương trình như Medical Assistance (MA) (Trợ cấp Y tế), 
SNAP hoặc Minnesota Family Investment Program (FFIP) (Chương trình Đầu tư 

Gia đình Minnesota). Nếu quý vị muốn biết nếu liệu quy tắc này có áp dụng với 
quý vị hay không, hãy nói chuyện với một luật sư. U.S. Citizen and Immigration 
Services (USCIS) (Sở Di trú và Nhập tịch Hoa Kỳ) đã ban hành một thông báo 
(uscis.gov/greencard/public-charge) rằng các dịch vụ xét nghiệm, điều trị và 
chăm sóc phòng ngừa liên quan đến COVID-19 sẽ không bị ảnh hưởng bởi quy 
tắc công phí. Quy tắc công phí không áp dụng với tất cả người nhập cư hoặc tất 
cả các chương trình của chính phủ. 

Để được tư vấn pháp lý miễn phí, bí mật bằng tiếng Anh, tiếng Tây Ban Nha, 
tiếng Somalia và các ngôn ngữ khác, hãy gọi:

Mid-Minnesota Legal Aid (Văn phòng Trợ giúp Pháp lý Miền Trung 
Minnesota): 800-292-4150

Southern MN Regional Legal Services (Văn phòng Dịch vụ Pháp lý Khu vực 
Nam Minnesota): 888-575-2954

MINNESOTA DEPARTMENT OF EMPLOYMENT AND 
ECONOMIC DEVELOPMENT (DEED) (BỘ VIỆC LÀM VÀ  
PHÁT TRIỂN KINH TẾ MINNESOTA)

DEED có một số chương trình nhằm giúp những người lao động đang bị sa thải 
hoặc giảm giờ làm việc. 

CareerForce 
Những người đang tìm việc làm tạm thời hoặc bổ sung hoặc cần giúp tìm việc 
làm có thể truy cập hệ thống Minnesota’s CareerForce (careerforcemn.com) 
để tiếp cận nhiều dịch vụ việc làm như tư vấn miễn phí về lý lịch việc làm, hội 
thảo trực tuyến và giúp tìm việc làm. Các dịch vụ này đang được cung cấp trực 
tuyến và qua điện thoại. Gọi 651-259-7501 hoặc gửi email đến CareerForce@
state.mn.us.

Dislocated Worker Program (Chương trình Hỗ trợ Người Thất nghiệp)  
Người thất nghiệp ở đây là bất cứ ai bị mất việc vĩnh viễn (hoặc hơn sáu tháng) 
mà không do lỗi của họ. Chương trình này cung cấp sự hỗ trợ trong việc lập 
kế hoạch nghề nghiệp, tìm việc làm, dịch vụ hỗ trợ (các nguồn tài chính) và 
đào tạo cho những người đủ điều kiện. 

Những người thất nghiệp và bất cứ ai đang cần hỗ trợ tìm việc làm nên vào 
trang careerforcemn.com/locations để tìm địa điểm gần nhất theo mã bưu 
chính của quý vị. Gọi điện thoại hoặc gửi email cho họ để được hỗ trợ riêng cho 
cá nhân quý vị.

Tiểu bang Minnesota cam kết giúp công nhân viên của các nhà máy  
chế biến và sản xuất đi làm trở lại một cách an toàn.

HƯỚNG DẪN VỀ CÁC NGUỒN HỖ 
TRỢ CHO NGƯỜI LAO ĐỘNG

https://mn.gov/dhs/
https://mn.gov/dhs/people-we-serve/children-and-families/economic-assistance/income/
https://mn.gov/dhs/people-we-serve/children-and-families/economic-assistance/income/
https://mn.gov/dhs/people-we-serve/adults/health-care/health-care-programs/overview.jsp
https://mn.gov/dhs/people-we-serve/adults/health-care/health-care-programs/overview.jsp
https://mn.gov/dhs/crisis/
http://www.hungersolutions.org/programs/mn-food-helpline/
https://www.uscis.gov/greencard/public-charge
https://www.uscis.gov/green-card/green-card-processes-and-procedures/public-charge
https://www.careerforcemn.com
mailto:CareerForce%40state.mn.us?subject=
mailto:CareerForce%40state.mn.us?subject=
mailto:https://www.careerforcemn.com/locations?subject=


Các Nguồn Hỗ trợ Bổ sung

MDA COVID Question Line (Đường dây Hỏi đáp về COVID của MDA): 
mdaresponds@state.mn.us

	� Food & Feed Safety Main Line (Đường dây Chính về Thực phẩm & An toàn 
trong Ăn uống): 651-201-6027 hoặc email  
MDA.FFSD.Info@state.mn.us

	� MN Farm and Rural Helpline (Đường dây Trợ giúp về Trang trại và Khu 
vực Nông thôn MN): 1-833-600-2670

	� Rural Finance Authority Office (Văn phòng Quản lý Tài chính Vùng Nông 
thôn): 651-201-6004

MINNESOTA DEPARTMENT OF PUBLIC SAFETY (DPS) 
(BỘ AN NINH CÔNG CỘNG MINNESOTA)

DPS có câu trả lời cho một số câu hỏi thường gặp liên quan đến Lệnh Ở Nhà. 
Tìm chúng tại: dps.mn.gov/Pages/default.aspx

Chúng tôi có cần mang theo trong người giấy tờ hay một chứng thư nào đó 
không khi rời khỏi nhà?  
Quý vị không cần phải mang theo bất cứ giấy tờ nào khi quý vị đi đến và đi từ 
nơi làm việc, hoặc bất cứ nơi nào khác. Tất cả cư dân Minnesota nên tự nguyện 
tuân thủ lệnh ở nhà.

Khi nào tôi có thể rời khỏi nhà? 
Cư dân Minnesota có thể rời khỏi nhà để đi mua những thứ thiết yếu như thực 
phẩm, thức ăn, thuốc, xăng, để di dời vì lý do an toàn hoặc để đi làm nếu công 
việc của họ được coi là thiết yếu trong một lĩnh vực nào đó. Nếu quý vị rời khỏi 
nhà, hãy thực hành các biện pháp cách ly xã hội và giữ khoảng cách sáu feet 
giữa quý vị và người xung quanh. Tất cả mọi người đều được khuyến khích tập 
thể dục ngoài trời trong thời gian này, miễn là họ thực hành cách ly xã hội một 
cách an toàn.

MINNESOTA DEPARTMENT OF HEALTH (MDH)  
(SỞ Y TẾ MINNESOTA)

MDH đang làm việc với các quan chức y tế địa phương để ngăn chặn sự lây lan 
của COVID-19 trong cộng đồng. Cách tốt nhất để bảo vệ bản thân, người nhà 
và cộng đồng của quý vị là ở nhà càng nhiều càng tốt, rửa tay, che miệng khi ho 
và làm sạch bề mặt và đồ vật quý vị thường hay chạm vào.

Quý vị có thể tìm hiểu thêm về COVID-19, bao gồm những triệu chứng nên 
được theo dõi, phải làm gì nếu quý vị bị bệnh và khi nào quý vị nên gặp bác sĩ, 
trên trang web của bộ y tế tại health.mn.gov. Quý vị cũng có thể gọi đến đường 
dây nóng của chúng tôi nếu quý vị có thắc mắc về sức khỏe liên quan đến 
COVID-19. Gọi 1-800-657-3903.

MINNESOTA DEPARTMENT OF HUMAN RIGHTS (MDHR) 
(BỘ NHÂN QUYỀN MINNESOTA)

The Minnesota Department of Human Rights (Bộ Nhân Quyền 
Minnesota) là cơ quan thực thi quyền dân sự của tiểu bang. Chúng tôi 
điều tra các khiếu nại về phân biệt đối xử trong việc làm, nhà ở và các 
lĩnh vực khác dựa trên cơ sở khuyết tật, chủng tộc, nguồn gốc quốc gia, 
giới tính và các nhóm được bảo vệ khác. Cư dân Minnesota có thể gọi 
Đường dây Trợ giúp về Phân biệt Đối xử theo số 1-833-454-0148 hoặc 
điền và nộp mẫu đơn trực tuyến này để được hỗ trợ tại mn.gov/mdhr/
intake/consultationinquiryform. Có dịch vụ dịch thuật. mn.gov/mdhr/
intake/discrimination-helpline.jsp

Unemployment Insurance (Bảo hiểm Thất nghiệp)  

Nếu quý vị vừa bị sa thải hoặc số giờ làm việc của quý vị đã bị giảm xuống 

dưới 32 giờ một tuần, và nếu quý vị chưa nộp đơn, vui lòng nộp đơn xin trợ 

cấp thất nghiệp trên trang web uimn.org. Trang web này chấp nhận đơn 

đăng ký từ 6:00 sáng - 8:00 tối, và ngày quý vị có thể đăng ký sẽ tùy thuộc 

vào chữ số cuối cùng của số an sinh xã hội của quý vị.

Để được hỗ trợ đăng ký bằng tiếng Tây Ban Nha, tiếng H'mông, tiếng Somalia 

hoặc bất cứ ngôn ngữ nào khác, hãy gọi: 

	� Khu vực Twin Cities: 651-296-3644

	� Greater Minnesota: 1-877-898-9090

	� Người dùng TTY: 1-866-814-1252

MINNESOTA DEPARTMENT OF LABOR AND INDUSTRY (DLI) 
(BỘ LAO ĐỘNG VÀ CÔNG NGHIỆP)

Báo cáo vấn đề về sức khỏe và an toàn tại nơi làm việc 

Liên lạc với Minnesota OSHA Compliance (Phòng Tuân thủ thuộc Bộ Sức khỏe 

và An toàn Việc làm Minnesota) tại osha.compliance@state.mn.us, 651-284-

5050 hoặc 877-470-6742 nếu quý vị có thắc mắc.

Tờ Thông tin cho Nhân viên về Bồi thường Lao động  

(dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/wceeinfo.pdf) – Đây là thông tin tổng quan 

về hệ thống bồi thường lao động của tiểu bang Minnesota. Nếu một nhân viên 

có thắc mắc về luật bồi thường lao động, họ nên liên hệ với DLI theo số 800-

342-5354, rồi nhấn số 3, hoặc hỏi ý kiến luật sư để được tư vấn pháp lý. 

First Report of Injury (FROI) (Báo cáo Chấn thương Đầu tiên)  

(dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/fr01.pdf) – Nếu quý vị bị thương trong lúc 

làm việc, hãy thông báo cho chủ lao động của quý vị và đi khám bác sĩ nếu cần. 

Báo cáo thương tích của quý vị với nhân viên quản lý càng sớm càng tốt. Quý 

vị có thể mất quyền được bồi thường bảo hiểm lao động nếu quý vị không 

báo cáo thương tích đúng thời hạn như luật định. Chủ lao động cần phải hoàn 

thành mẫu FROI này, tức là mẫu dùng để xác định trách nhiệm pháp lý và 

quyền lợi. Chủ lao động cũng phải nộp mẫu đơn này với công ty bảo hiểm của 

họ và trao một bản sao cho nhân viên và văn phòng công đoàn địa phương. 

Nếu tình trạng khuyết tật của nhân viên kéo dài hơn ba ngày theo lịch, công ty 

bảo hiểm phải nộp mẫu FROI với DLI.

Những câu hỏi thường gặp dành cho chủ lao động và nhân viên liên quan 

đến COVID-19 (dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/Employer_and_employee_

questions_related_to_COVID_19.pdf)

Hướng dẫn về Sức khỏe và An toàn Liên quan Đến COVID-19 Cho Ngành 

Công nghiệp Đóng Gói Thịt (dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/COVID_19_

meatpacking_guidance.pdf)

MINNESOTA DEPARTMENT OF AGRICULTURE (MDA)  
(BỘ NÔNG NGHIỆP MINNESOTA)

MDA đã tạo và biên soạn thông tin liên quan đến đại dịch virus corona 

(COVID-19) và thực phẩm và nông nghiệp. Tìm thông tin này tại: mda.state.

mn.us/covid-19-agriculture. 
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